
旦那の顔色を見てた私が
自由で幸せな人生に激変した秘密



〜幸せを引き寄せる５つの条件

旦那ブロック解放コンサルタント
鈴森まり
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こんにちは。
旦那ブロック解放コンサルタントの
鈴森まりです。

・体調が悪いのに家事も育児も全部してしまう…

・本当は欲しいものは別にあるのに、安価な物で
我慢してしまう…

・子どもが進学するのに旦那さんの意見が優先に
なってしまう…

など、毎日正体の分からないものにモヤモヤしな
がら、我慢をしていませんか？

私も以前はそうでした。
この特典では、私が自由で幸せな人生に激変した
方法をご紹介します。
この５つの方法を実践したら、ハッピー度がすご
く上がりました！

「こんなもの効果ないわ！」なんて思わず、素直
な気持ちでおこなってください。
幸せを引き寄せられますよ☆



１．良い人生を引き寄せる方法

やりたいことがあっても潜在意識で「どうせ叶いっ
こないし。。。」などと思っていると、叶わないと
いう引き寄せがおこります。

逆に「どうせ叶うし！」「だって叶っちゃうし☆」
などと思いながらなんでもやってみましょう。

そうすることで、叶う人生を引き寄せちゃうんで
す。めっちゃ簡単でしょ♪

これは今でもやってます！
目標ができると「どうせ、できちゃうし♪」って声
に出して言ってます。この言葉が私の背中を押して
くれるんです☆だからスイスイ行動できちゃうんで
す！

シンプルに良いことをいつも思って行動してみまし
ょうね。
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２．嫌いな人が苦手じゃなくなる方法

ママ友や義母や旦那さんなど嫌いな人が周りにいる
といつも嫌な気持ちになって気持ちがざわつきます
よね。

嫌いな人を無理やり好きになりましょう！とは言い
ませんので安心してくださいね。

嫌な人が、あなたにどんな態度をとっているのか思
い出してみましょう。
よそよそしい態度、強い口調、仲間に入れてくれな
い。。。このようなことをされていつも心がざわつ
いています。

でもよく考えてみてください。 
あなたは心の中で嫌いな人にこのような態度をとっ
ていませんか？ 

この人嫌いだから関わりたくないな！ 
だから嫌なんだよ！
嫌いだからこの人の仲間になりたくないな！
なんて、あなたは心の中でいつも思っています。
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この状態が嫌いな人に映し出されているのです。

この心で思っていることをやめると急激に嫌いな人
がちょっと苦手くらいになります。それを続けてい
ると、苦手もなくなり「何とも思わない人」になる
のです。
嘘だ~！と思った方、一度素直になってやってみて
ください。人間関係がガラッと変わってきますよ☆

私も義母にモヤモヤしていた時、心の中で
嫌だな…
会いたくないな…
話しかけたくないな…
っていつも思っていました。

それに気がついて心の中で思うことをやめてみまし
た。すると…
義母とギスギスしていた関係が、ちょっと苦手な人
になって、その後なんとも思わなくなっていまし
た。
私に話しかけなかった義母も話しかけてくるように
なりましたよ。
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３．自分のイメージをよくする方法

あなたは家族や友人からいつも大切にされ愛されて
いますか？

もしそうでないなら、自分で悪いイメージを作って
しまっています。

私太ってるし、バカだし、可愛くもないし、鈍い
し。。。などといつも思っていると、それが周りに
伝わりそのような人だと扱われてしまいます。

私愛されてるし！大事にされてるし！すごいし！宇
宙一だし！って自分のイメージをよくしてみてくだ
さい。
周りの人にも伝わり、めちゃくちゃ大切にされ愛さ
れますよ。

４．不安をなくす方法

色々悩んで不安でたまらない人は、「こうなったら
困る！」っていうことばかり考えていませんか？



Copyright © 2023 Suzumori Mari All Right Reserved.

そんなに悪い結果ばかりではありませんよ。

どんな結果だったら嬉しいか？
どんな未来だったら素敵か？
どんなあなたになれたら幸せか？
そんなことを考えると心が落ち着いてきます。

素敵な未来を想像してください。
不安は消えていきますよ。

５．欲しい人生を手に入れる方法

社長になりたい！と思った人は社長になるにはどう
したらいいか考えて行動します。
副業で月に100万円手に入れる！と思った人は100
万円手に入れられるように努力します。

夢を叶えられる人は、夢にむかって行動できる人で
す。

成功した人を恨んだり妬んだりするのではなく、
「やりたい！」と未来にむかって行動します。
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「そんなことできるわけないし」とか「今の状況で
いいし」と思っていると、そこそこの人生にしかな
れません。
あなたの人生はこんなものですか？
もっと幸せになれると思いませんか？

欲しい未来が具体的であればあるほど、ワクワクし
ながら行動できるので叶えられますよ。

私の欲しい人生は「旦那から離れ、お金の不安がな
い素晴らしい未来を目指す」ことでした。
窮屈な毎日を送っていたので、
「絶対に今の状況から抜け出してやる！」っていつ
も思っていました。
「私の人生こんなもんじゃない！こんなそこそこの
人生つまらない！」って思っていると、自分が描い
た自由で幸せな未来に向かって行動することができ
たんです。
行動したことで、今はめっちゃ幸せです
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不安になったりネガティブな感情がたくさん出て
くると、
やりたいことがあってもオドオドしてしまい、思
うように行動できません。

この5つの方法をやってオドオドしないあなたにな
ってください。きっと幸せを引き寄せますよ☆

私の講座では、そんなオドオドマインドをなくし
て自由で豊かになれる未来を引き寄せる方法を学
ぶことができます。
興味のある方はLINE公式にご連絡くださいね☆
一緒に幸せを引き寄せましょう。

旦那ブロック解放コンサルタント
鈴森まり


