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お金のブロック解放コーチ　鈴森まり



こんにちは。
お金のブロック解放コーチの
鈴森まりです。

「わぁ。。。○○ちゃん、結婚かぁ。
先月●●ちゃんも結婚してお祝い用意したし、先
週は△△先輩に赤ちゃんが生まれて出産祝い出し
たばかり。。。
一体この結婚出産祝いの連続攻撃いつまで続く
の。。。( ﾉД`)」

と、おめでとうの気持ちよりも
お金を払わなきゃ。。。という嫌な気持ちになっ
ていませんか？

私も20～30代は結婚出産ラッシュでお祝いがジャ
ンジャン出ていきました。

お祝いだけでは終わりません。
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友人が結婚すると、
結婚式に呼ばれることがあります。

美容院代、ドレス代、二次会代、遠方なら新幹線
代など。。。あっという間に10万円を超える金
額に！
それが何人も続くと、お給料の範囲で準備出来な
い事態に！

他には、兄弟姉妹の子どもが小学校に入学、卒
業、中学、高校、大学。。。成人式！！！

もうこんなお祝いのお知らせなんて欲しくな
い！！！
嬉しいことなのに素直に喜べない！！！

って思っちゃいますよね。

でも私は、当時からお金のリスク管理ができてい
たので、急な出費があっても嫌な気持ちにならず
に心から祝福できていました。
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この特典は
お金のリスク管理ができるようになるための
スケジュールシートです。

このスケジュールシートを使用すると、
いつ何円用意すればいいのかわかります。

だから、
お金への不安がなくなり、
クリスマスやお正月といったイベントが楽しみ
になったり、
気持ちに余裕が生まれます。

気持ちに余裕が生まれると、
お祝いも心から喜べて、
お金を払うことが本当に嬉しくなるんです！

やり方は、スケジュールシートにイベントと金
額を記メモするだけ！
サンプルページを参考にしてくださいね。
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メモしたら、見える場所に貼っておきましょう。
見ることで「うっかり忘れ」も防ぐことができま
す。

少しずつでもいいのでメモしてみましょう。
ぜひ心からの祝福を体感してください。
マネー偏差値がどんどんあがっていきますよ。

                                お金のブロック解放コーチ
                                                            鈴森まり
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年間スケジュール

1月 2月 3月

4月 5月 6月

7月 8月 9月

10月 11月 12月

8割の人がやっていない8割の人がやっていない
マネー偏差値をあげるマネー偏差値をあげる
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年間スケジュール

1月 2月 3月

4月 5月 6月

7月 8月 9月

10月 11月 12月

・お年玉 ・バレンタインデー ・卒業プレゼント

・入学祝 ・母の日ギフト

30000円 10000円 10000円

30000円 10000円10000円 ・父の日ギフト

・家族旅行 70000円

・娘誕生日プレゼント 5000円 ・クリスマスプレゼント 20000円

・車検費用 10万円

8割の人がやっていない8割の人がやっていない
マネー偏差値をあげるマネー偏差値をあげる

sample
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